


Wat is Sport Talk?

Wat meten we?

sportverenigingen en topsportprogramma’s helpt om het 
welzijn van sporters en de veiligheidscultuur te versterken. 

Welzijn van sporters

Psychologie en sociale veiligheid

Effect van trainers en coaches op teamdynamiek

Voortgang na interventies

Hoe voelen sporters zich mentaal en fysiek? 

Is er vertrouwen, respect en ruimte om jezelf te zijn?

Wat is de invloed van begeleiding op samenwerking en sfeer?

Worden genomen acties zichtbaar in betere resultaten en cultuur?



Aanvullend op de meti ng wordt er een 
cultuursessie ingezet waarin de sporters 
en de trainer/coach gezamenlijk normen, 
waarden en teamafspraken vaststellen. 

Hoe werkt het?
De Sport Talk webapplicati e is eenvoudig te bereiken via 
telefoon, tablet of computer en bestaat uit vier onderdelen:

Preventief

Meten

Inzicht

Actie

Resultaat

Knelpunten vroegtijdig zichtbaar. 

Sporters vullen korte anonieme vragenlijsten in (5-10 minuten). 

Bestuur, trainers en sporter krijgen duidelijke feedback.

Interventies, dialoog en ondersteuning op maat.

Een veiligere cultuur en meer sportplezier.

Preventief
Knelpunten vroegtijdig zichtbaar.

“Samen zetten we de stap van signalen 
naar structurele verandering.”

Wat is Sport Talk?

Wat meten we?

Sport Talk is een innovatief platform dat talentprogramma’s,
sportverenigingen en topsportprogramma’s helpt om het
welzijn van sporters en de veiligheidscultuur te versterken.
Met korte, anonieme metingen krijg je inzicht in wat er speelt
en concrete handvatten om verbeteringen door te voeren.

Welzijn van sporters

Psychologie en sociale veiligheid

Effect van trainers en coaches op teamdynamiek

Voortgang na interventies

Hoe voelen sporters zich mentaal en fysiek?

Is er vertrouwen, respect en ruimte om jezelf te zijn?

Wat is de invloed van begeleiding op samenwerking en sfeer?

Worden genomen acties zichtbaar in betere resultaten en cultuur?

Continu inzicht

Actiegericht

Meerdere keren per jaar meten.

Altijd concrete vervolgstappen.

Aanvullend op de meti ng wordt er een 
cultuursessie ingezet waarin de sporters 
en de trainer/coach gezamenlijk normen, 
waarden en teamafspraken vaststellen. 

De Sport Talk webapplicati e is eenvoudig te bereiken via 
telefoon, tablet of computer en bestaat uit vier onderdelen:

Sporters vullen korte anonieme vragenlijsten in (5-10 minuten). 

Bestuur, trainers en sporter krijgen duidelijke feedback.

Interventies, dialoog en ondersteuning op maat.

Een veiligere cultuur en meer sportplezier.

Knelpunten vroegtijdig zichtbaar. 

“Samen zetten we de stap van signalen 

Meerdere keren per jaar meten.

Waarom Sport Talk



“De resultaten uit de app gaven mij als trainer 
inzicht om beter in te spelen op de behoeften in 
het team om zo samen sterker te worden”

Jennifer Vels van MVVA / De GraafschapJennifer Vels van MVVA / De Graafschap 

RTC Waterpolo

“Sporttalk ondersteunt jonge sporters 
niet alleen bij het trainen en presteren, 
maar ook bij het nadenken over wat zij 
nodig hebben om met plezier te kunnen 
blijven sporten. Het biedt ruimte om 
uit te spreken wat helpt en wat 
juist niet, zonder dat dit direct 
gevolgen heeft. En als er meer aan 
de hand is, is er hulp beschikbaar 
voor wie aan de bel trekt.”

Krijg anoniem inzicht in ervaringen van je sporters en
verhoog de sociale veiligheid in je talentprogramma,
sportvereniging of topsportorganisatie met Sport Talk.

Meer weten of 
direct aan de slag?

Inzicht en actie
voor een veilig
sportklimaat

Scan de QR-CODE voor een demo of inschrijving.

info@topsportgelderland.nl

sportvereniging of topsportorganisati e met Sport Talk.

06 122 630 72 Ontdek hoe het werkt


